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8. Recunoastem nevoia copiilor de a avea parte de li-
mite clare si de lideri care au incredere in sine §i sunt em-
patici si constientizim ca ei nu au nevoie sa fie ficuti de
rusine, sa li se distraga atentia, si fie pedepsiti sau trimisi in
camera lor.

9. Ne lasam copiii sa rezolve probleme, si experimenteze
conflictele varstei si sa invete din ele cu sprijinul nostru.

10. intelegem puterea exemplului nostru pentru copii
si recunoastem cd ei invatd de la noi prin fiecare cuvant sau
fapta de-a noastré despre dragoste, relafii, empatie, genero-
zitate, recunostin{a, rabdare, toleranta, bunatate, sinceritate
si respect. In cel mai profund sens, ei invata despre ei insisi,
despre capacitatile lor, despre valoarea lor si despre locul
lor in inimile noastre si in lume.

Cea mai mare recunostin{d le-o port Magdei Gerber si
abordirii RIE pentru relatiile pe care le am cu propriii mei
copii, bazate pe o profundi incredere si pe respect reciproc.
Respectul si increderea au un efect de bumerang - se intorc
la tine. Dupd cum mi-a promis Magda ci se va intampla, am
crescut copii pe care nu doar ca-i ador, dar ,,in compania
carora ador sa md aflu”

Magda s-a stins din viatd in 2007, trecuta bine de 90 de
ani. M gandesc la ea in fiecare zi si ma inspird in continu-
are in viata si in activitate. Mi-e dor de ea.

Ce nu poate sa-ti spuna copilul tau
(lainceput)

Cu ani in urmd, am avut o revelatie. Mi-am dat seama
dintr-odata cd bebelusul meu de trei luni este o persoana
in toatd puterea cuvantului. Imi luasem fetita cu mine la
un curs de parenting RIE si mi s-a spus sd o asez pe spate
pe o paturica, langd mine. A stat acolo timp de doua ore -
linistita, atentd, implicata si independentd. Nu a scos ni-
ciun sunet, dar am simtit for{a prezentei sale, o sigurantd
de sine care si acum, cand fiica mea are 21 de ani, inca ma
mai lasad cu gura cascata.

Ceea ce am remarcat pentru prima data la acel curs de
parenting nu a fost doar bebelusul meu - ¢i o persoand
completd, cu propria ei minte, 0 minte pe care-mi doream
sa o cunosc indeaproape, si cu nevoi omenesti cu nimic
diferite de ale tale sau de ale mele. Poate ca alti parinti isi
dau seama imediat de asta, dar nu fusese si cazul meu.

Féard acel moment de iluminare, nu stiu cand as fi reu-
sit sd vad dincolo de bebelusul neajutorat si sa cunosc
persoana — probabil ca abia cand ar fi inceput sa mearga
in picioare, sa spuna cuvinte inteligibile sau cel putin sa
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comunice cu mine aratandu-mi cu méana sau prin ges-
turi. Din punct de vedere intelectual, stiam ca este dez-
voltatd, dar nu in asa masura incat s ma pun in pielea ei
si s-0 tratez asa cum mi-ags dori eu sa fiu tratata.

Una dintre cele mai profunde lectii pe care le-am invéfat
de cand am devenit mama - consolidata in timp ce obser-
vam cum interactioneazd sute de al{i parinti cu bebelusii
lor — este ci felul in care ne privim copiii reprezintd o profe-
tie care tinde sa devini realitate: daci 1i credem niste fiinte
neajutorate, dependente, lipsite de aparare, comportamen-
tul lor va confirma toate aceste convingeri.

In schimb, dacd ne vedem copiii ca pe niste oameni ca-
pabili, inteligenti, receptivi, pregatiti sa participe activ in
viatd, s aiba initiative, sd perceapa si sa raspunda la efortu-
rile noastre de a comunica cu ei, atunci descoperim ca ei
chiar asa sunt.

Nu sugerez ci ar trebui sa tratam copiii ca pe niste adulti
mai mici. Ei au nevoie de viata de bebelusi, dar merita ace-
lasi nivel de respect pe care-1 acordim adultilor. Iatd cateva
exemple de ingrijire a bebelusilor care reflecti felul in care

imi place mie sa fiu tratata:

Spune-mi ce se intampld. Daca as suferi un atac cere-
bral care m-ar face sa fiu la fel de dependenta ca un bebe-
lus - adica sd nu-mi pot asigura propriile nevoi sau sa nu
mai pot si md exprim -, as vrea sa fiu avertizatd inainte
sa fiu atinsa, ridicata, hranitd, sdpunita, clatita, imbracata,
inainte si mi se faca o injectie etc. Mi-as dori sa stiu tot ce

se intdmpla in lumea din apropierea mea imediata, mai
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ales daca ar avea legdtura directd cu corpul meu. Mi-as
dori sa fiu invitatd sd particip in masura in care as fi capa-
bild (de exemplu, sd mi se dea voie sa {in singura lingura
in ména).

La inceput pare ciudat sa vorbesti cu cineva care nu-ti
raspunde, dar ne obisnuim repede cu asta. Mult mai cu-
rand decat am putea crede, bebelusii incep si infeleags in-
tentia noastrd plind de respect de a-i implica si incep sd
comunice mai curand daca noi le deschidem aceasta usa.

Acordi-mi atentie. Bebelusii au nevoie de intreaga
atentie a celor dragi, exact ca tine si ca mine, mai ales in
momente de apropiere fizicd (precum alaptatul). Céteva
minute de aten{ie adevirata de cateva ori pe zi aduc mai
multd satisfactie decat ore intregi de simplu contact fizic.
Daca stau in masina aldturi de sotul meu in timp ce el vor-
beste la telefon la nesfarsit, ajung sd ma simt invizibila -
nicidecum importanta, iubitd sau apreciata.

Cind ma atinge cineva, mai ales cind e vorba despre
ceva intim (ca atunci cind bebelusul este consultat de me-
dic, sau cénd i se face baie sau i se schimba scutecul), vreau
sa fiu implicatd in ceea ce se petrece, incurajata s fiu
atentd, nu sd mi se ceard sa ma uit in altd parte si sa ignor
ce se intampla.

Vreau sa fiu auzitd, nu doar sia mi se rezolve proble-
mele. In consilierea de cuplu se invata asta, si se aplica si la
bebelusii nostri. Vreau ca emotiile mele si fie ascultate, nu

gestionate. Te rog sa nu mad iei cu ,,$sst™ si sa-mi potolesti
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de fiecare data tipetele virandu-mi ceva in gurd doar ca sd
ma opresti din plans. Vreau sd pot incerca si-{i spun ce ne-
voie am inainte ca tu si presupui deja. Uneori vreau pur si
simplu sa plang la tine in brate si tu sd accepti asta. Des-
tinde-te. E o alinare si te am aici, ascultindu-ma cu calm si

incercand sa ma intelegi.

Lasd-ma sa-mi creez si sa-mi initiez propriile activi-
tati. Imi place sd ma implic uneori in aventuri cu oamenii
pe care-i iubesc, dar tdnjesc si sd am timp sa initiez activi-
tatile pe care le aleg eu. Pune-mi la dispozitie un loc linis-
tit si sigur, in care si nu fiu ingradit, ca sa ma pot misca in
voie si s nu ma intrerupi din ginduri si din visarea cu
ochii deschisi. Am nevoie de timp sd-mi dau seama cum
functioneazd mainile mele minunate si de ce exista lucruri
precum briza pe care o simt, dar n-o vad.

Ceea ce fac eu pare si nu fie mare lucru, dar de fapt sunt
foarte ocupat. (Iar cand sunt profund absorbit de ceva, te
rog sd nu ma intrerupi ca sa-mi schimbi scutecul.)

Imi place sa stiu cé esti prin preajma in caz ca am ne-
voie de tine, sau la o distanta de la care sd ma poti auzi
strigand, dar, te rog, nu ma obisnui sa ma tin dupa tine tot
timpul, cand sunt atétea lucruri pe care as putea sa le ex-
perimentez singur.

Observa ce lucruri imi place sa fac. Lasa-ma sd-ti ardt
ce persoand interesanta sunt.

Ai incredere in mine si nu-mi ascunde adevarul. Nu
trebuie sd-mi zambesti dacd esti supdrata. Fii sincera cu
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mine. Fii tu insati, ca sa pot si eu sd fiu eu insumi. Avem
multe de invitat fiecare despre celalalt. Nu vom avea intot-
deauna o relatie perfecta, dar va fi una adevirata. lar atunci
cand iti vei face griji in legatura cu viitorul, eu am si te trag
inapoi in prezent. Promit.



Cum sa creezi conexiunea
cu copilul tau

copiilor, dar sfatul pe care il impéartasesc se concentreaza
asupra unui obiectiv esential: Sa cladim relafii sinatoase cu
copiii nostri.

Multe depind de asta. Calitatea relafiei noastre va dicta
daci ne va fi usor si vom avea succes in a-i invi{a pe copiii
nostri cum si se comporte adecvat sau daca va fi un proces
derutant, descurajant si ineficient. Calitatea relatiei noastre
va decide daci se simt in sigurantd copiii nostri si daca-si
pistreaza acea perceptie de sine solida si increderea care-i
ajutd sd-si concretizeze potentialul. §i, poate si mai impor-
tant: relatia noastrd va riméne pentru totdeauna intiparita
in psihicul copilului nostru ca model de iubire si ca ideal pe
care-1 va urmiri pentru viitoarele lui legaturi apropiate.

In special in primii ani, care sunt cei mai impresionabili,
fiecare interactiune pe care o avem cu copiii nostri este o oca-
zie de a ne aprofunda relatia... sau nu. Uneori, o ocazie ratata
de a ne conecta este doar o ocazie minora irosité. In alte ca-
zuri, faptul ca nu reusim si ne conectdm creeaza distanta,
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slibeste increderea si poate fi chiar dificil de gestionat pentru
copiii nostri.

Sa ne conectam inseamna deseori sd ne reprimam in-
stinctele si impulsurile emotionale si s gindim inainte de a
actiona. [atd cateva exemple frecvent intlnite:

Nu vrem sa auzim plansete. Poate fi extrem de dificil sa
ascultdm si sd acceptam manifestarile emotionale ale copii-
lor nostri, dar este esential s facem asta dacd vrem s cres-
tem copii sanatosi, care sd se simta conectati cu noi.

Ne deconectdm de ei atunci cand le bagatelizim emoti-
ile (,,Ei, nu-ti fie frica, e doar un citelus®), sau le invalidam
(»Nu te-a durut chiar asa tare“ sau ,,Astea nu sunt lacrimi
adevarate®), sau ii grabim si treacd peste emotii (,,Haide,
haide, e de-ajuns®), sau cand interpretam gresit plansul be-
belusului sau al copilului nostru mic si incercam sa-1 linis-
tim inainte de a-l asculta si a-1 infelege.

Din moment ce emotiile sunt involuntare (si, chiar daca
par fortate, cine suntem noi sa stabilim asta?), aceste reactii
deconectate le aratd copiilor ci nu sunt acceptati in intre-
gime de cei dragi, cd nu pot avea incredere in ei insisi sau in
emotiile lor.

Secretul conectarii este sa acceptim copiii aga cum sunt
in momentul respectiv. Sa ascultam cu ribdare si sa le vali-
dam reactiile. Nu avem cum si gresim sau sa sirim calul
atunci cdnd spunem: ,,Trebuie si plecim. Ah, asta te supara
foarte tare! Am spus ca trebuie sa plecim cand tu iti doreai
foarte, foarte mult sa mai stam. Te distrai asa de bine!“

Nu vrem sa fim personajul negativ. Distragerea aten-
tiei este la polul opus conectdrii, i totusi mi se intimpla
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des s aud ci este recomandata ca instrument acceptabil de
sredirectionare” pentru bebelusi si copiii mici.

Distragerea atentiei nu-i invata pe copii sd se comporte
adecvat. [i invata in schimb ca nu sunt vrednici de o comu-
nicare sincerd in primii si cei mai importanti ani din forma-
rea lor. Asa ca distragerea atentiei, alaturi de alte metode de
manipulare si control, precum mita, pacalelile si (cele care
deconecteazi cel mai grav) pedepsele, ameninti relatia de
incredere necesari unei legaturi apropiate parinte-copil.

Copiii au nevoie de reactii simple, sincere, empatice, dar
directe, mai ales atunci ciand testeaza limitele si invata des-
pre ele. Parintele care trateaza situatiile cu sinceritate, vali-
dand punctul de vedere si posibila (mai degrabd probabila)
nemultumire a copilului, ar putea si-si faca griji cd va apa-
rea drept personajul negativ, dar asta inseamna de fapt cd
va fi personajul ,de incredere, autentic, persoana curajoasa
fatid de care copilul se simte cel mai apropiat si aldturi de
care se simte cel mai in siguranta.

Ne implicim in ceea ce se joaca sau invata copilul
nostru.

~Nu-i asa ca viata ar fi mai usoard atdt pentru pdringi,
cat si pentru bebelusi, daca pdrintii ar fi dispusi sd observe,
sd se relaxeze si sd se bucure de ceea ce face copilul lor, in loc

sd-1 tot invete lucruri de care incd nu este capabil?®
- MAGDA GERBER

Daci ai incredere in copilul tau, daca apreciezi ceea ce
face in acest moment, asta va va apropia si-i va transmite

mesaje pozitive de acceptare si apreciere.
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Din nou, cheia este sd acceptdm copiii asa cum sunt in
momentul respectiv. Felul in care aleg copiii sa se joace si si
invete este de obicei mai mult decat suficient ~ este exact
lucrul pe care ar trebui sa-1 faci in acel moment anume.

Petrecerea de ziua fiului meu de acum cétiva ani a re-
prezentat o ocazie care mi-a demonstrat inci o data cat de
important este uneori sa abandonam planul initial si s3
pretuim ceea ce ne oferd momentul. Ne petrecuseram
dupd-amiaza decorand casa cu panze de paianjen, fantome
si alte lucruri inspaiméntatoare, dupa cum ne ceruse fiul
nostru, si un prieten apropiat, dragul nas al fiului nostru,
preluase indatoririle de DJ.

Eram cu totii pregatiti pentru o petrecere in casi, dar
fiul nostru si prietenii lui aveau alt plan. Au luat befisoarele
luminoase pe care le oferiserdm ca surprize invitatilor si
gi-au petrecut toatd seara aruncéndu-le plini de entuziasm
de la unii la altii sub lumina lunii - un joc pe care l-au in-
ventat ei si [-au numit ,,Rdzboiul curcubeului®,

Pentru altd familie, asta ar fi fost o dezamagire, dar pe
noi ne-a amuzat si ne-a incantat grozav sa vedem cat de
bine se distreaza copiii. De atunci sirbatorim impreuna
acest succes.

Ne pierdem rabdarea cand avem de-a face cu un com-
portament exagerat, teatral, deloc rezonabil. Copiii mici
par uneori sd aibd reactii, emotii si comportamente complet
deplasate. Pot parea lacomi, egoisti, hipersensibili, planga-
ciogi, ldudarosi si lista poate continua. De parcd ar da in
mod inconstient probe pentru comportamente enervante,
doar ca sa ne testeze reactia. Vom fi toleranti, intelegatori, ii
vom sustine? Da, ei au nevoie sd facem asta pentru ei.
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